
教育理念 「髙い志 科学する心 未来を拓く力」

県立日立第一高等学校
附属中学校

学校だよりＮｏ．１０１
令和２年７月６日
生徒数２４０名

教育目標：豊かな人間性と高い知性を有し，日本そして世界の未来を拓く次代のリーダーを育成する。

「メタ認知」
―自分の学習を客観視してとらえる―

校長 青木 睦人

６月８日から通常登校となり，部活動も再開され，７月２３日からは市総体の代替大会の開催もき
まり，例年とは違いますが学校生活が動き出した感じです。さて，休校期間中の学習状況を確認する
ために，「確認テスト」を実施しましたが，生徒の皆さんは，その結果をどのようにしているでしょう
か？多くは，自分の順位を確認するだけになっていないでしょうか。特に１年生は中学校に入って最
初の順位がついたので，その結果だけが重要と思っている人はいないでしょうか。でも，もう一度今
回のテストの名称をよく確認してください。最初にも書いたように，休校期間中の学習状況の確認が
今回のテストの大きな目的でした。
レコーディングダイエットという言葉を聞いたことがありますか。毎日食べたものとそのエネルギ
ー量を記録するダイエットの方法だそうです。この方法においては，どんなものをどれだけ食べたり
飲んだりしているのかを記録しただけでは，ダイエットの効果はでないそうです。このレコーディン
グダイエットの成否は，記録することで自分の食生活を「明確に認識する」ことができるかどうかだ
そうです。
生徒の皆さんも，よく聞いているとは思いますが，テストが返却されて大事なことは，「テストで間
違えた問題をやり直す」ことや「何が分かっていないかを確かめる」ことでレコーディングダイエッ
トと同じように，「振り返り」をすることなのです。単に順位を確認しただけでは，自分の学習を「明
確に認識する」ことができません。
生徒の皆さんが，これから出て行く社会に求められる力として，「思考力・判
断力・表現力等」があります。このような力の基礎となるのが，物事を「明確
に認識する」力です。そのためにも，「確認テスト」だけでなく，あらゆる機会
を利用して，是非自分の学習を振り返ることで，自分の学習を客観的に認識す
る習慣を身につけて下さい。

◆ 今後の主な予定 ◆

７月 13日(月)～17日(金)保護者個別面談 ８月 24日(月) 講話，大掃除 給食開始
23･24･25日 日立市中学校ｽﾎﾟｰﾂ大会 25日(火)～26日 第２回定期考査

８月 ６日(木)～７日 弁当持参 26日(水) 薬物乱用防止教室(2年)
７日(金) 夏休み前最終日 29日(土) 附属中学校説明会(市民会館)

８日(土) 夏休み始め （ 日立一高学校説明会 ） ９月 ９日(水) ベネッセ総合学力調査
10日(月) 山の日 ケータイ・スマホ安全教室
12日(火)～ 16日(日) 学校閉庁日 24日(木)～25日 日立市内新人大会

◆ 令和２年度 部活動本格化！
例年より２か月遅れの部活動スタートとなりました。

６月23日現在の入部状況です。１年生80名が加わり，今年度の部活動がスタートします。

部活動名
１年 ２年 ３年

部活動名
１年 ２年 ３年

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

軟 式 野 球 ４ １ ９ ０ ３ ０ 卓 球 ３ ４ ７ ７ １４ ３
サ ッ カ ー １２ １ １５ ０ ９ ２ 剣 道 ４ ８ １ ３ ４ ３
ラ グ ビ ー ４ ０ １ ０ ３ １ 吹 奏 楽 ０ ８ ５ １０ １ １１
ソフトテニス １１ ７ ９ 美 術 １ ３ ０ ６ １ １
バレーボール ３ ７ ６ 科 学 １２ １ ２ ０ ５ ４

７月中には，各部活動ごとに部活動保護者会を行います。詳細は後日,部活動ごとにご連絡い
たします。ぜひ，参加いただき，活動内容等共通理解を図っていきたいと考えております。

☆ 部活動申し合わせ事項
１ 完全下校時刻 〈 ３月～10月 〉 18：15 〈 11月～２月 〉 17：30

２ 活動日 〈 ４月～新人戦 〉 月,火,水,金, 土または日曜のどちらか1日
〈 11月～２月 〉 月,水,金, 土または日曜のどちらか1日

ただし、大会や遠征、練習試合等で週休日を２日間とも活動する場合は代替え休養日を平日に必ず設ける

◆ 決定！ 令和２年度 日立市中学校スポーツ大会

★ 日時 7月 23日（木）海の日 ・24日（金）スポーツの日 ・25日（土）

★ 会場 本来，市総体で予定していた会場を主に市施設，学校施設を利用

★ 開催方法 各競技の特性や運営上の実情に応じて，順位決定（全体の１～３位）、また
は，ブロック１位等）をする。

＊ 詳細については，各専門部が生徒たちのために一番いい方法を十分に話し合っている

ところです。後日，専門部ごとに競技内容が伝えられます。お待ちください。なお，今
後状況が悪化した時には，変更する場合があります。

◆ 給食費の返納について ◆

先月お知らせしました日立市の４月～８月までの給食無償化についてお知らせします。納入済
みの２か月分の給食費８，９２０円を，1 年生は 7 月分，２・３年生は７・８月分の学年費に
振り替えさせていただきます。７月分の金額は別紙をご覧ください。


