
教育理念 「髙い志 科学する心 未来を拓く力」

県立日立第一高等学校
附属中学校

学校だよりＮｏ．１０５
令和２年１１月４日
生徒数２４０名

教育目標：豊かな人間性と高い知性を有し，日本そして世界の未来を拓く次代のリーダーを育成する。

「レジリエンス」

校長 青木 睦人

宇宙飛行士の野口聡一さんが、国際宇宙ステ
ーションに向かう時に搭乗する機体につけた名
前が「レジリエンス」です。ニュースでとりあ
げられたので、皆さんの中にも目にした単語で
はないでしょうか？
「レジリエンス」とは、もともとは「反発性」
「弾力性」を示す物理の用語です。そして、「レ
ジリエンス」と対をなす物理の用語が「外の力
からのゆがみ」を示す「ストレス」です。そこ
で、「レジリエンス」が、「外からの力が加わっ
ても、また元の姿に戻れる力」、「困難から回復
する力」としての意味で使われるようになりま
した。
今回、野口さんを含め搭乗員で相談して、新
型コロナウイルスで苦しむ世界が元に戻るため
の力になりたいとの思いを込めこのように決め
たそうです。その上で、野口さんは、半年間の宇宙滞在でやりたいこととして「宇宙飛行士
として最も過酷と言われる船外活動を55歳で実現したい。回復する力、立ち直る力を、身を
もって見せていきたい」と、「レジリエンス」を体現すると会見で話しました。
生徒の皆さんも困難に直面すると、「自分にできるのだろうか」「本当に上手くできるのだ
ろうか」といった不安感でいっぱいになってしまうと思います。でも、そんな状況の中でも
「レジリエンス」があれば「いつかできるだろう」「きっとできるだろう」と困難を前向き
に捉え、不安感に打ち勝って物事を解決していくことができることと思います。

◆ １１月の主な予定 ◆ ◆ １２月の主な予定 ◆

５日（木）個別面談（生徒） ～１２日 ５日（土）科学の甲子園ジュニア
８日（日）第２回英語検定(２次) エキシビション大会予選

１１日（水）県駅伝大会 １１日（金）合唱発表会 （日立市民会館）
１２日（木）生徒総会
１３日（金）県民の日
１６日（月）第２回保護者面談 ～２５日 １６日（水）生徒会役員選挙
１７日（火）マラソン大会（中高合同） 立会演説会
２０日（金）医学セミナー・租税教室（３年） ２３日（水）表彰伝達式・大掃除
２３日（月）勤労感謝の日 ２４日～ １月６日 冬期休業日
２７日（金）第３回定期考査

★ R３ １／７（月）校長講話・大掃除

記者会⾒で野口さんが手に持っていたものです。

◇ 県北新人体育大会結果 ◇ ☆開校以来 初の全種目団体県北大会出場☆
軟式野球 １回戦 対 泉丘中◎３－２勝利 ２回戦 対 松岡中◎５－０勝利

準決勝 対 太田･峰山･水府中 ●６ー８ 惜敗 第３位
サッカー １回戦 対 峰山･世矢中◎６－０勝利

２回戦 対 駒王中 ●０－０PK1-2惜敗
バレーボール １回戦 対 磯原中●１－２惜敗

ソフトテニス 〈個人〉松﨑・西山ペア 第１１位 県大会出場
赤須・島田ペア １回戦惜敗

〈団体〉予選リーグ３位 対多賀中●０－３惜敗
対磯原中●０－３惜敗

卓球（男子） 〈団体〉予選リーグ３位 対泉丘中●０－３惜敗 対常北中●２－３勝利
対太田中◎３－２勝利

〈個人〉小島佳之 ２回戦惜敗
卓球（女子） 〈団体〉予選リーグ３位 対十王中●０－３惜敗 対太田中●２－３勝利

対磯原中●０－３惜敗
剣道（男子） 〈団体〉予選リーグ３位 対磯原中●０－３惜敗 対峰山中◎１－１勝利

対泉丘中●１－２惜敗
剣道（女子） 〈団体〉予選リーグ３位 対十王中●０－１惜敗 対中郷中●０－２惜敗

〈個人〉綿引美陽 ２回戦敗退
水泳 〈個人〉 女子５０ｍ自由形 第２位 加藤 瑠璃

◇ 県新人体育大会結果 ◇ ☆快挙：県で No１☆
☆陸上 女子２００ｍ 第１位 西山 莉央 ２６“８１

男子２００ｍ 和田 悠吾 ２５“６９
男子１００ｍ 船田 翔 １２“３８

男子４×１００ｍリレー（白石・船田・和田・高星）４９“５９

☆ソフトテニス部（女子） 個人 松﨑・西山ペア １回戦惜敗

◇ 県北中学校駅伝競走大会結果
男子の部 第５位 大宮夏輝，福島雄介，中舘啓人

樫村優汰，清水聡真，長澤匠真
女子の部 第１６位 藤山理彩子，髙平結衣，西山莉央

下山愛栞，金野真綾
男子区間賞 ５区 第１位 清水 聡真

３区 第２位 中舘 啓人

※男子県大会出場（11/11）祈！健闘！！

文化・芸術面でも活躍！
◇第63回茨城県児童生徒科学研究作品展県北展

銀賞：「 プラスチックの融点と弾性の関係 」 ２年 金子 和真 ・ 高橋 慧伍

銀賞：「 エネルギーで考える爆鳴器の長さと音の大きさ 」
３年 小尾 美由紀・軍地 春奈・佐藤 真優

銀賞：「 ヨーグルトのふた裏における水のはじき方の変化について 」 ３年 林 千晧

銀賞：「 光ファイバーでつなぐ情報通信の世界 」 ３年 白石 優依

銀賞：「 水の波紋の速さに関する研究 」
３年 山岸 勇翔 ・ 皆川太優 ・ 清水聡真 ・ 緑川依冴 ・ 守田真基


