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夏休みには読書をしよう

校長 村田 一弘

今年の夏休みの計画はもう立てたでしょうか。夏休みが始まる前は，かなり長い休みがあるよ

うな気がしますが，いざ，始まってしまうと，夏休みはあっという間に終わってしまうものです。
せっかくの機会ですから，有効に活用して欲しいと思います。
ベストな過ごし方は，いつもと違う場所で，いつもと違う人と交流して，自分のキャパシティ

を広げることだと思います。例えば，海外留学やサマーキャンプ等に参加するチャンスがあれば，
躊躇せず積極的に参加するべきです。間違いなくあなたを成長させてくれると思います。現在，
企業などでは，異質で多様な人からなる組織を作って，画期的な製品や仕組み，プロセス等でイ

ノベーションを生じさせようという動きが広がっており，ダイバシティ（多様性）が重視されて
います。一方，附属中は，同じような家庭環境の友達が集まっているので，ダイバシティとは真
逆の環境です。これは，本校の最大の弱点ですので，皆さんは，日ごろから意識して違う考え方
・価値観に触れるようにしてください。
そんなチャンスに恵まれなかったあなたにもおすすめの方法があります。それは，読書をする

ことです。皆さんの中にも読書をしている人は多いと思いますが，皆さんのキャパシティを広げ
るという意味では，本の読み方に少し工夫が必要です。ここから先の話は，現役東大生の西岡壱
誠さんが書いた「東大読書」に詳しく書いてありますので，よかったら読んでみてください。簡
単に言うと，受け身にならないで，本と対話しながら読むということです。まず読む前に，どん
なことが書いてありそうか予想して，著者に質問をするつもりで読み進み，疑問点をまとめてい

きます。疑問点の答えは，本のどこかに書いてあるはずで，読み終わると大部分の疑問点は解消
されるはずですが，それでも残った疑問点は，自分で調べて自分なりの結論を出すという方法で
す。「東大読書」にはそれ以外にも，読み終わった後の整理や要約の仕方，本の選び方など様々
なコツが書いてありますが，先ほど紹介した方法は，授業の受け方にも通じるところがあるので
是非実践して欲しいと思います。夏休みには，何か本を読んでみましょう。できれば，同じテー

マで別の角度から書かれたものを 2冊読んでみると，多面的なものの見方を身に付けることがで
きるのでさらに効果的だと思います。
それでは，平成最後の夏休みを存分に活用して，皆さんのキャパシティを広げてください。

◆ ９月の主な予定 ◆
３日（月）給食開始 ２０日（木）クラスマッチ
６日（木）委員会 ２４日（月）秋分の日

１１日（火）ベネッセ総合学力調査 ２６日（水）成績通知表配付

１７日（月）敬老の日 ２７日（木）日立市新人体育大会 ～29日
１８日（火）日立市内新人陸上

☆健闘！県北総合体育大会
雨の影響により，７／５（木）～ 10（日）にかけて行われた県北総合体

育大会。各種目において附属中生徒の頑張る姿が見られました。そうした
中，男子卓球部が第３位，女子卓球部が６位入賞を果たし，県大会への出

場権を獲得しました。両チームの県大会での活躍に期待したいと思います。

☆英語インタラクティブフォーラム日立市大会
７／12（木）に行われたインタラクティブフォーラム日立大会で全員入
賞を果たしました。
優秀賞 ３年 内田 航生さん，小野 栞奈さん

２年 助川 慶樹さん，薗部 竜之介さん
以上４人の皆さんは，８月２日に行われる県北地区大会に出場します。

☆県北地区吹奏楽コンクール迫る！
７月 22 日（日）に第58回茨城県県北地区吹奏楽コンクールが常陸太田

市民交流センターパルティホールで開催されます。練習の成果を発揮し，

附属中吹奏楽部の目指す演奏を披露してくれることを望みます。お時間
がありましたら是非会場に足を運んで応援してください。

７月14日（土）に，平成 31 年度入学生に向けての学校説明会を開催しました。２回に分けて
行った説明会には600人を超える多くの方々に参加いただきました。
その中で，中学校の紹介として，１年生は，「附属中学校の一日」，２年生は，「部活動」，３年

生は，「特色ある取組」を担当し，各学年の代表者が発表しました。また，司会は，３年生の後
藤聖楽さんと細江莉央さんが担当し，スムーズに会を進行させました。
発表については，限られた時間の中での準備となりましたが，各学年ともに工夫を凝らした内

容でした。１年生は，初々しさを残しつつ，パワーポイントの映像をもとに附属中学校での生活
を分かりやすく説明しました。２年生は，自分たちで作成したユニークなビデオ映像を主に各部

活動の紹介をしてくれました。３年生は，さすが最上級生，附属中の特色ある取組をコメディタ
ッチで演じながらの紹介で，セールスポイントを熟知した上での発表でした。
お陰で来場した保護者はもちろん，参加した小学生にとっても，本校の様子がうかがえる説明

会になり，また，是非附属中で学びたいという思いを募らせたのではないかと思います。
当日は猛暑の中でしたが，受付や誘導などの役割もしっかりと果たし，大いに活躍してくれま

した。

◆ 有意義な夏休みに ◆
いよいよ明日から夏休みに入ります。８月26日（日）までの37日間です。入学や進級の後，生

徒一人一人が，それぞれに目標を掲げ，精一杯取り組んできた４か月であったことと思います。
夏休みは，家庭で過ごすことが基本となりますが，この期間だからできることにチャレンジす

ることも大切です。有意義な時間を過ごし自分に磨きをかけてほしいと思います。そのためにも，
健康・安全に十分注意してください。たくましさを増した239人の生徒の皆さんと８月27日（月）
に笑顔で会えることを楽しみにしています。


