
教育理念 「髙い志 科学する心 未来を拓く力」

県立日立第一高等学校
附属中学校

学校だよりＮｏ．６３
平成２９年５月１日
生徒数２３８名

教育目標：豊かな人間性と高い知性を有し，日本そして世界の未来を拓く次代のリーダーを育成する。

やり抜く力GRITについて（その１）

校長 村田 一弘

新緑が美しい，屋外で過ごすのが心地よい季節になりました。新入生は，部活動が決まりまし

たか。また，3年生は，最後の大会に向けて調子はどうですか。
本校では。生徒の皆さんに「文武両道」を勧めています。我々は，部活動の成績が良かった学

年は，学力が高く，進学成績も良いということを経験的に知っています。最近の研究で，人生の
成功には，才能よりも「やり抜く力」が重要だということが明らかになりました。やり抜く力を
育てるのには，学生時代に課外活動（部活動，生徒会活動やボランティア活動など）をすべきと
されています。「文武両道」は，理論的にも正しいことが証明されたのです。

課外活動の何が，やり抜く力を伸ばすのかというと，（大変なことを）「1年以上継続した」と
いう経験と（何らかの）「進歩」の経験だそうです。詳細については，来月号で紹介することと
して，皆さんの現時点での「やり抜く力」を測ってみましょう。

「やり抜く力」をはかるグリット・スケール

まったく当ては あまり当ては いくらか当て かなり当て 非常にあて

まらない まらない はまる はまる はまる

１ 新しいアイデアやプロジェクトが出てくると，ついそちら ５ ４ ３ ２ １
に気を取られてしまう。

２ 私は挫折してもめげない。簡単にはあきらめない。 １ ２ ３ ４ ５
３ 目標を設定しても，すぐ別の目標に乗り換えることが多い ５ ４ ３ ２ １
４ 私は努力家だ。 １ ２ ３ ４ ５
５ 達成まで何か月もかかることに，ずっと集中して取り組む ５ ４ ３ ２ １
ことができない。

６ 一度やり始めたことは，必ずやり遂げる。 １ ２ ３ ４ ５
７ 興味の対象が毎年のように変わる。 ５ ４ ３ ２ １
８ 私は勤勉だ。絶対あきらめない。 １ ２ ３ ４ ５
９ アイデアやプロジェクトに夢中になっても，すぐに興味を ５ ４ ３ ２ １
失ってしまったことがある。

10 重要な課題を克服するために，挫折を乗り越えた経験があ １ ２ ３ ４ ５
る。

当てはまる個所の数字にマルをつけていき
合計して10で割った数値があなたのグリットスコアとなります。

出展 GRITやり抜く力／アンジェラ・ダックワース著

☆野球部 飛田穂洲旗第30回中学校野球大会に出場し健闘！
２回にわたる順延の後，４月15日（土）に水戸市民球場・軟式野球場で行われました。２回戦

からの出場となり，神栖市立波崎第三中学校に１対４で惜敗しました。冬の間に積み重ねた練習

の成果が随所に発揮され，もう一歩の所まで追い上げました。（詳細は，本校HPをご覧ください。）

◆ 対面式＆部活動紹介 ◆
１年生にとっては入学式後，２・３年生にとっても始業式後最初の日となる４月10日（月）５

・６校時の対面式では，生徒会長松野君のあいさつの後，各部活動の紹介が行われました。各部
ともに実技や寸劇，お笑いなど工夫を凝らしたパフォーマンスを披露し，とても和やかな雰囲気
の中で行われました。生徒は，限られた期間の中でしっかり準備し，当日を迎えました。このよ
うな迎え方や生徒の姿が，附属中学校の伝統をつくっていきます。素敵なひとときでした。

◆ 交流給食 ◆ ◆ １年生オリエンテーション合宿 ◆
4/17（月）１年生の教室へ２年生が 4/21（金），22（土）に東京・白浜少年自然の家で

訪問し，交流給食が行われました。 のオリエンテーション合宿を行いました。絆を深める
２日間でし

１年生は，部活 た。これか

動の様子など先輩 らの学校生
からのアドバイス 活の糧とな
に耳を傾けていま ることを願
した。 東京大学にて 飯ごう炊飯 ってます。

平成２９年度 部活動本格化！
５月１日現在の入部状況です。１年生80名が加わり，今年度の部活動がスタートします。

部活動名 １年 ２年 ３年 部活動名 １年 ２年 ３年

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

軟 式 野 球 ９ ０ ４ １ ７ ０ 卓 球 ８ ３ ８ ８ ８ ６

サ ッ カ ー １１ ０ ８ ３ ６ ０ 剣 道 １ ０ ４ ２ ０ ２
ラ グ ビ ー ４ ０ ３ ０ ８ ０ 吹 奏 楽 １ ８ ３ １０ ２ １０
ソフトテニス １０ ７ ４ 美 術 ０ ７ １ ０ ０ ６
バレーボール ９ ５ ７ 科 学 ６ ３ ８ ４ ８ ５
５／20（土）には，授業参観，PTA総会の後，午後から各部活動ごとの懇談会を行います。ぜ

ひ，参加いただき，活動内容など共通理解を図っていきたいと考えております。なお，大会等の

都合で，日時が変更になる部活動があります。（野球部：13日（土），バレー部：後日連絡）
☆ 完全下校時刻 〈３月～10月〉 18：15 〈11月～２月〉 17：30

◆ 来月（６月）の主な予定 ◆
１日（木）県北総体陸上競技 １４日（水）科学講演会（市民会館）
５日（月）代休（6/10白堊祭分） １５日（木）委員会
８日（木）白堊祭準備 １６日（金）漢字検定
９日（金）白堊祭１日目（校内展示） ２１日（水）市内総合体育大会 ～23日

１０日（土）白堊祭２日目（一般公開） ２４日（土）県通信陸上 ～25日

１２日（月）第１回被害調査 ２９日（木）県北総合体育大会 ～7/1(日)


