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教育目標：豊かな人間性と高い知性を有し，日本そして世界の未来を拓く次代のリーダーを育成する。

やり抜く力GRITについて（その２）

校長 村田 一弘

先月，みなさんの「やり抜く力」を集計してみました。全体の平均は，3.4で，これはあまり

高い数値ではないようです。ただ，やり抜く力は年齢とともに強くなるそうなので，皆さんのス
コアも，これから自然に上がってくるはずです。今回の調査では，学年別に調べてみると，1年
生が3.8で，2年生や3年生より0.5ポイントも高いことが分かりました。1年生は受験が終わった
ばかりで，受験勉強の達成感があるからだろうと分析していますが，一方で，2年生3年生に，新
たな目標をきちんと持たせられていない可能性があることを心配しています。
アンジェラ・ダックワース教授の研究によると，オリンピックのメダリスト，エリート科学者

やビジネスリーダー等，人生において成功を収めたと考えられる人が共通に持っている資質は，
この「やり抜く力」だそうです。「やり抜く力」は「情熱」と「粘り強さ」で，才能があっても
「やり抜く力」がないと才能を伸ばすことができず成功することは難しいそうです。例えば，皆
さんのクラスには，「呑み込みの良い」タイプの頭の良い人が何人かいると思います。この人た
ちがテストの成績がよいかというと，必ずしもそうではないことを皆さんは知っていると思いま

す。一方で，呑み込みは悪いけれども，コツコツ努力して，良い成績を収める人がいます。この
タイプの人は，コツコツ勉強する中で，きちんと理解できたのだと思います。つまり，良い成績
を取るためには，理解するまで努力したかどうかが重要で，才能はそれほど重要でないというこ
とです。
やり抜く力は，「興味」を持つこと，練習の方法を工夫すること，「目的」を持つこと，失敗し

ても「もう一度立ち上がれる」という意識を持つことなどで，伸ばすことができるそうです。勉
強でも，できなくはなさそうですが，部活動とか，生徒会活動とか，ボランティア活動とか，勉
強以外の課外活動のほうが，やり抜く力を伸ばすのには適しているようです。
まだ，皆さんは，人生が始まったばかりです。受験を除いて，何かに打ち込んで，成功した経

験を持っている人は少ないと思います。そこで，今年は，何か好きなことについて，高めの目標

を定めて，１年間（できれば2年間）頑張ってみてはどうでしょうか。ある期間，何かに打ち込
むこと，それによって何かが上達したという経験を持つことで，人生を成功に導く「魔法の力（や
り抜く力）」を手に入れてほしいと思います。

◆ 来月（７月）の主な予定 ◆
１日（土）県北総体第２日 6/30～
５日（水）授業参観，保護者会，

PTA懇談会（中２）
８日（土）県総体陸上 ～7/9 １７日（月）海の日

１３日（木）委員会 ２１日（金）生徒集会・大掃除・表彰伝達式
１６日（日）県総体水泳 ～7/17 ２４日（月）夏季休業，課外学習 ～7/28

第２１回白堊祭【高校との共催・３年に２回（H29,H30実施）】
６／９（金），10（土）に，白堊祭が開催されます。第１日目の９日（金）は，校内展示とし

て公開ではありませんが，10日（土）は一般公開となります。今回の白堊祭は，今年創立90周年

を迎える日立一高のこれまでとこれから（100周年）へ向けての思いを込め，「NEXT1∞」をテー
マに開催されます。保護者の皆様のご来場をお待ちしておりま
す。下に，附属中生徒の発表内容を紹介します。
１年「学習発表」

・新聞記事，郷土，自分で調べたことなど

２年「ミニゲーム８」
・子どもから大人まで楽しめるミニゲームの企画

３年「あなたの頭脳に Lock on！！」
・宝を盗んだ人を探す体験型謎解きミステリー

右の写真は，5/23（火）生徒総会後に撮影しました。

ラグビー部 第68回関東ラグビーフットボール大会千葉・茨城予選
準優勝，関東大会出場

５月４日（木），７日（日）に開催された茨城県・千葉県の代表を決める大会で，
見事準優勝し（清真学園中学校との合同チーム），関東大会の出場を決めました。
関東大会は，６月１７（土），１８（日）に埼玉県熊谷ラグビー場で開催されます。

野球部 第15回鉾田杯中学校軟式野球大会に出場し健闘！
５月20日（土），21（日）に，旭スポーツセンター他で開催された鉾田杯中学校軟式野球大会

に出場しました。１回戦：対神栖二中，２回戦：対谷田部東中において，ともに５回コールドゲ
ームで勝利し，３回戦では，波崎三中に惜敗しました。ベスト８と健闘しました。

市総合体育大会陸上競技 代表選手ガンバル！
男子 走幅跳 ３年 田島 駿さん ２位
女子 100H ２年 木幡 美波さん ２位，800m ２年 石川 海音さん ５位

1500m ３年 根本 莉緒さん ７位，２年 石川 海音さん ５位

走幅跳 １年 神戸 妙子さん ７位，４×100mリレー ８位

◆ 生徒総会＆関東大会壮行会 ◆
５月２３日（火）には，中高合同の壮行

会並びに生徒総会が行われました。１年生
にとっては初めての経験で，すべてのこと
に「すごかった」と感想を話していました。
中高一貫校ならではの活動です。

いよいよ日立市内総合体育大会 6/21（水），22（木），23（金）
種 目 会 場

軟式野球 日鉱日立神峰球場（第１日），市民運動公園野球場（第２日，第３日）
サッカー 中里スポーツ広場 【中学校体育連盟申し合わせ事項】
女子バレー 多賀中学校体育館 ・観戦・応援のために，一般生徒や１日目で敗退

女子ソフトテニス 市民運動公園テニスコート した生徒が試合会場に来ることは，平日・休日

卓球（男子，女子） 池の川さくらアリーナ にかかわらず禁止となっています。

剣道 豊浦中学校体育館 ～ご協力をお願いいたします。～

【お知らせ】
白堊祭及び市内総合体育大会（6/9,10，6/21,22）は，全校生徒お弁当持参になります。ご協

力をお願いいたします。


