
教育理念 「髙い志 科学する心 未来を拓く力」

県立日立第一高等学校
附属中学校

学校だよりＮｏ．９０
令和元年７月8日
生徒数２４０名

教育目標：豊かな人間性と高い知性を有し，日本そして世界の未来を拓く次代のリーダーを育成する。

梅雨そして感謝
校長 梶 清史

市内総体では，多くの部が上位に入賞し，県北大会に駒を進めることができ
ました。短い練習時間にもかかわらず，集中して練習に取り組んできた努力の

積み重ねが，今回の結果につながったと思います。おめでとう！ 他校の校長先生からも，本校
生徒は学習面ばかりではなく運動面でもしっかり取り組んでいる。他校の生徒にもいい影響を与
えている，という言葉をいただきました。残念ながら敗退してしまった生徒も含め，よく頑張り
ました。また，応援していただいた保護者の皆様，本当にありがとうございました。

さて，６月７日に梅雨入りして以来，約１ヶ月が経ちました。じめじめした日が続き，「うっ
とうしいな」と感じることも多いと思います。湿気で食べ物が傷むスピードが速くなってカビや
細菌が繁殖し，「食中毒」になる危険性も高くなります。また，九州地方では，豪雨による災害
の発生や避難の様子が報じられています。このように，マイナスにとらえられがちな梅雨の雨で

すが，この雨によって梅の実がたわわに実り，田畑の作物も成長します。さらには，ダムの貯水
率を増し，夏の日照りや渇水に備えます。この雨は，必要不可欠なものなのです。
生徒の皆さんの中には，今，自分の生活がジトジトしている，または毎日の学習などがうまく

いかず，雨の日のようだと感じている人もいるかもしれません。でもそれは見方を変えると，皆
さんを育ててくれる雨なのではないでしょうか。

志賀内泰弘さんという作家が，自分のつらい体験から，感謝することの大切さに気づき，感謝
には三つの段階があると言っています。第一段階は，他人から何かをしてもらい，うれしいこと
に感謝できること。これは皆さんが普通にしている感謝です。第二段階は，目が見えたり，二本
足で歩けたりするという，日常のあたり前のことにも感謝できること。このようなことに感謝す
ることができれば，豊かな心で，日々の生活を送ることができます。そして第三段階は，自分に

起こってしまった苦しいことや辛いこと，一見不幸に思えることに対しても感謝できることです。
言うのは簡単ですが，なかなか難しいことです。しかし，その辛いことに向
き合い，乗り越えていくことで，様々なことに気づき，知識や経験を積んで
成長することができます。梅雨の雨に似ていませんか？
辛いことやうまくいかないことは，人が生きていく上でよくあることです。

それに負けずに頑張って欲しいと思います。もう少しで，輝きにあふれた夏
がやってきます。元気を出して毎日に取り組んでください。

◆ ８・９月の主な予定 ◆
２日（金）職場体験週間（３年）～９日 ２９日（木）第２回定期考査～30日
６日（火）中学生対象学校説明会（高校） ９／２日（月）給食開始

１０日（土）学校閉庁日～15日 １０日（火）ベネッセ総合学力調査
１１日（日）山の日 １２日（木）日立市内新人陸上

２５日（日）夏季休業 最終日 １７日（火）日立市内新人大会 ～18日
２６日（月）講話，大掃除 弁当持参～30日

日立市総合体育大会 附属中生健闘！
６／20（木），21（金），22（土）に日立市総合体育大会が開催されました。各会場では日頃の

練習の成果を発揮すべく熱戦が繰り広げられました。我が附属中生徒も勝利を目指して懸命に競
技に臨み，各種目において活躍する姿がみられました。
各会場に足を運んでくださり声援を送ってくださった保護者の皆様，応援ありがとうございま

した。

☆日立市総合体育大会の結果☆
種 目 結 果
軟式野球 １回戦３－０（豊浦中）２回戦０－５（大久保中）

順位決定専 １－２（泉丘中），１－０（久慈中），７位 県北大会出場
サッカー １回戦５－０（日高中）２回戦０－０（駒王中）PK戦勝利

準決勝０－１（泉丘中）３決１－１（十王中）PK戦勝利
３位 県北大会出場

女子バレー 惜敗 予選リーグ敗退 ０－２（豊浦中）１－２（台原中）

女子ソフトテニス 〈団体〉予選リーグ ３位 １－２（滑川中）２－１（駒王中）
１－２（久慈中）

県北代表トーナメント ２－１（平沢中） １－２（助川中）
〈個人〉ベスト 16 藤野・横山ペア県北大会出場

ベスト32 及川・中山ペア 有村・千葉ペア県北大会出場

卓球（男子） 〈団体〉予選リーグ ２位（２勝１敗）
２次トーナメント ０－３（久慈中）
県北代表トーナメント ３－１（日高中），３－２（台原中）
２－３（豊浦中） ６位 県北大会出場

〈個人〉シングルス ベスト 16 薗部さん 県北大会出場
ベスト32 増田さん 県北大会出場

卓球（女子） 〈団体〉予選リーグ ３位（１勝２敗）
２次トーナメント ３－１（河原子中）
県北代表トーナメント ３－０（河原子中），３－２（多賀中）
２－３（大久保中） ３－１（坂本中） ７位 県北大会出場

〈個人〉シングルス ベスト32 野末さん 県北大会出場

ベスト32 千田さん 県北大会出場
剣道（男子） 〈団体〉予選リーグ ２位（１勝１敗）

決勝トーナメント１回戦 １－２（十王中）
ベスト８ 県北大会出場

〈個人〉惜敗

剣道（女子） 〈団体〉予選リーグ ２位（１勝１敗）
決勝トーナメント１回戦 ０－３（駒王中）
ベスト６ 県北大会出場

〈個人〉ベスト24 王さん 県北大会出場

県北地区総合体育大会 水泳の部結果
６月２０日（木）・２１日（金）に笠松運動公園スイミングアリーナにて県北地区総合体育大

会・水泳競技の部が開催されました。女子団体総合３位入賞を果たしました。

２年 水戸 万桜子 100m平泳ぎ １′３１″１４ 県北３位
２年 藤山 理彩子 100m背泳ぎ １′２６″６６ 県北３位


